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MENUS DU JOUR 21 CHF

LUNDI 01 VENDREDI 05

LASAGNE DE BCEUF PAILLARDE DE DINDE

Mesclun au citron ,
A I'estragon

FILET DE PLIE A LA VAPEUR

. PAPILOTTE DE POISSONS
Sauce homardine

A LA CITRONNELLE

MARDI 02 Beurre blanc

CURRY DE BCEUF SAMEDI 035
AU LAIT DE COCO ET CORIANDRE

Riz basmati BROCHETTE DE POISSONS

AUX POIVRONS

Sauce a la créme citronnée
POELE DE CREVETTES

Ala provencale DIMANCHE 07

MERCREDI 03 ESCALOPINE DE VEAU POELE

Aux champignons des bois
GRILLADE MIXTE DE VIANDES

Sauce béarnaise

GARNITURES
RISOTTO CREMEUX AUX PETITS POIS,

SAFRAN ET ROQUETTE - Pommes de terre rattes
réties a I'ail et thym frais
JEUDI 04 - Riz basmati

- Frites
- Pate de la semaine
- Légumes du jour

ROTI DE PORC AUX PRUNEAUX
Polenta crémeuse

FILETS DE ROUGET
Sauce chimichurri

‘ ENVIE D'"AUTRE CHOSE ?

PATES DE LA SEMAINE : Pates au pesto tomate, olives noires, oignons rouges, coupeaux de parmesan et
sauge du jardin (23 CHF)

‘ VEGETARIEN DE LA SEMAINE : Curry de Iégumes et pois chiches, riz aux épices (21 CHF)
SALADE DE LA BRIGADE : Salade Nigoise (23 CHF)

PROVENANCES : BGEUF, VEAU, PORC, POULET : SUISSE / DINDE : HONGRIE
PLIE : ATLANTIQUE NORD-EST / CREVETTES : VIETNAM / ROUGET, THON : PACIFIQUE CENTRE-OUEST



