
 

[Tapez ici] 
PROVENANCES : BOEUF, VEAU, PORC, POULET : SUISSE / AGNEAU : NOUVELLE ZELANDE / SANGLIER : UE  

FLETAN, LIEU, GRATIN : ATLANTIQUE / ROUGET : CHINE / TRUITE : DENEMARK / DAURADE : GRECE / CREVETTES : VIETNAM / SARDINES : FRANCE 
 

  
 

 

 
 

L U N D I  0 1  

LASAGNE DE BŒUF  

Mesclun au citron 

 

FILET DE PLIE A LA VAPEUR 

Sauce homardine 

 

M A R D I  0 2  

CURRY DE BŒUF 

AU LAIT DE COCO ET CORIANDRE 

Riz basmati 

 

POELE DE CREVETTES 

A la provençale 

 

M E R C R E D I  0 3  

GRILLADE MIXTE DE VIANDES 

Sauce béarnaise 
 

RISOTTO CRÉMEUX AUX PETITS POIS, 

SAFRAN ET ROQUETTE 

 

J E U D I  0 4  

ROTI DE PORC AUX PRUNEAUX 

Polenta crémeuse 

 

FILETS DE ROUGET 

Sauce chimichurri 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 V E N D R E D I  0 5  

PAILLARDE DE DINDE 

A l’estragon 

 

PAPILOTTE DE POISSONS 

A LA CITRONNELLE 

Beurre blanc 

 

S A M E D I  0 6  

BROCHETTE DE POISSONS 

AUX POIVRONS 

Sauce à la crème citronnée 

 

D I M A N C H E  0 7   

ESCALOPINE DE VEAU POELE  

Aux champignons des bois 

  

G A R N I T U R E S  
 

- Pommes de terre rattes 

  rôties à l’ail et thym frais  

- Riz basmati 

- Frites 

- Pâte de la semaine 

    - Légumes du jour 

 

PROVENANCES : BŒUF, VEAU, PORC, POULET : SUISSE / DINDE : HONGRIE  
PLIE : ATLANTIQUE NORD-EST / CREVETTES : VIETNAM / ROUGET, THON : PACIFIQUE CENTRE-OUEST 

 

E N V I E  D ’ A U T R E  C H O S E  ?  
 

PÂTES DE LA SEMAINE : Pâtes au pesto tomate, olives noires, oignons rouges, coupeaux de parmesan et 

sauge du jardin (23 CHF) 

 

VEGETARIEN DE LA SEMAINE : Curry de légumes et pois chiches, riz aux épices (21 CHF) 
 

SALADE DE LA BRIGADE : Salade Niçoise (23 CHF) 

 


